
Programa Freemind:  

 
 

8 de novembro 
 

Horário Atividade 

8h30 às 9h Credenciamento 

9h às 9h30 Abertura 

9h30 às 11h Palestra Augusto Cury 

11h às 12h30 Apresentação da Teoria da Inteligência Multifocal 

12h30 às 14h Almoço 

Horário Atividade Encontros 

14h às 17h30 

Os Doze Princípios Filosóficos 1ª Ferramenta 

Ser Autor da Própria História 2ª Ferramenta 

Gerenciar os Pensamentos 3ª Ferramenta 

Administrar as Emoções 4ª Ferramenta 

 
 

9 de novembro 
 

Horário Atividade Encontros 

 
 

8h30 às 12h30 
 

Trabalhar os Papéis da Memória 5ª Ferramenta 

A Arte de Ouvir e a Arte de Dialogar: 
A Construção de Relações Saudáveis 

6ª Ferramenta 

A Arte do Autodiálogo: 
Mesa Redonda do Eu 

7ª Ferramenta 

Contemplar o Belo 8ª Ferramenta 

12h30 às 14h Almoço 

 
14h às 17h 

Libertar a Criatividade 9ª Ferramenta 

O Código dos Sonhos com Disciplina 10ª Ferramenta 

Liderança e Ética Multifocal 11ª Ferramenta 

Resiliência e Inteligência Existencial 12ª Ferramenta 

17h às 17h30 Encerramento 

 

 

 

 
REALIZAÇÃO:                                                                                                                                                 APOIO:   

 


