Programa Freemind:

Gestao da Emocgao
8 ¢ 9 de novembro de 2018 - Ribeirao Preto/SP

8 de novembro

Horario Atividade
8h30 as 9h Credenciamento
9h as 9h30 Abertura

9h30 as 11h

Palestra Augusto Cury

11h as 12h30

Apresentagdo da Teoria da Inteligéncia Multifocal

12h30 as 14h

Almocgo

Horario

Atividade Encontros

Os Doze Principios Filosoficos 12 Ferramenta

Ser Autor da Propria Historia 22 Ferramenta

14h as 17h30

Gerenciar os Pensamentos 32 Ferramenta

42 Ferramenta

Administrar as Emogoes

9 de novembro

Horario Atividade Encontros
Trabalhar os Papéis da Memoria 52 Ferramenta
A Arte de Ouvir e a Arte de Dialogar: 62 Ferramenta
A Construcao de Relages Saudaveis
8h30 as 12h30

A Arte do Autodialogo:

a
Mesa Redonda do Eu gl <]

Contemplar o Belo

82 Ferramenta

12h30 as 14h

Almocgo

14h as 17h

Libertar a Criatividade

92 Ferramenta

O Cadigo dos Sonhos com Disciplina

102 Ferramenta

Lideranga e Etica Multifocal

112 Ferramenta

Resiliéncia e Inteligéncia Existencial

122 Ferramenta

17h as 17h30 Encerramento
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